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hat an der EMRICH Consulting — Ausbildung zum

SYSTEMISCHEN BUSINESS COA&CH

(Basic, Advanced und Master)

mit herausragendem Erfolg teilgenommen.

Neben Theorie-Inputs basierte die Vermittlung der Inhalte auf zahlreichen interaktiven Ubungen und
professioneller Riickmeldung bezuglich personlicher Starken und Schwachen beim Coaching. Die
Ausbildung fand berufsbegleitend an 22 Tagen zwischen Januar 2011 und Mai 2012 statt.

Die Inhalte sind in folgende 8 Module gegliedert:

Modul 1: Grundtechniken des Business Coaching, Aufbau und Struktur von Coaching — Sitzungen,
Nutzung von Pacing, Rapport und Leading
Modul 2: Gewinnung von Kunden als Coach, Work-Life-Balance Coaching

Modul 3: Coaching-Modelle und Prinzipien, Teufelskreise bei Klienten identifizieren und auflésen, TALK-
Modell, Kognitive Verhaltenstherapie

Modul 4: Auftrags-, Kontext- und Zielklarung, Systemische Fragetechniken (zirkular, hypothetisch,
metaphorisch), Skalierungsfragen, Einsatz der ,Wunderfrage*

Modul 5: Telefon-Coaching, Werte-Arbeit, Videoanalyse, Shadowing

Modul 6: DELFIN-Analyse, Aufstellungsarbeit, Inneres Team, Beziehungsbrett

Modul 7: Challenge-Coaching, Provokative Elemente, Einsatz von Tests

Modul 8: Einsatz von Business-Hypnose und Trance-Zusténden, Storytelling, Visualisieren

Die Ausbildung wurde von den Ausbildern Dr. Markus Blaschka, Dr. Martin Emrich, Cenk Bertsch-Cidik
und Thomas Menthe von EMRICH Consulting durchgefuhrt.

Wir wiinschen den Teilnehmerinnen des Kurses privat und beruflich den bestméglichen Erfolg!

Stuttgart, den 06. Mai 2012
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